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	夏休み
	小若連太鼓道場
	みんなで 挑戦しよう！
	今年も夏休みに小若連太鼓道場を開催します。 募集案内は、６月に小学生、中学生に配布します。 何年生からでも始められます。 昨年は４３人の小中学生が参加しました。 今年もたくさんのみなさんの参加を 待っています。

	指導：式年太鼓保存会
	☆さつまいもの苗植え
	と　き　５月３１日（日）午前９時集合～１０時３０分ごろ ところ　天満宮駐車場集合→農協青年部の畑
	＊小学生、保育園児には別途ご案内します。
	苗植えに参加で 秋の収穫参加無料！

	☆山田川・利波川堤防草刈
	と　き　６月７日（日）早朝５時より ところ　各集落で決められた集合場所

	☆胸部レントゲン検診
	と　き　６月１５日（月）午後1時３０分～3時３０分 ところ　北野交流センター体育館


	初夏の熱中症にご注意ください
	初夏は気温が上がりやすく、体が暑さに慣れていないため、熱中症が起こりやすい季節です。 朝晩との気温差が大きい日が続くと、知らないうちに体調を崩すことがあります。 熱中症は屋外だけでなく、室内でも発生します。 農作業や庭仕事、部活動のほか、家の中で過ごしていても脱水が進むことがあります。 「まだ5月だから」と油断せず、こまめな対策を心がけましょう。 予防の基本は、水分を少しずつとること、室温を適切に保つこと、そして無理をしないこと。 のどが渇く前の水分補給や短い休憩をとる習慣を、日々の中に取り入れていきましょう。



